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ВВЕДЕНИЕ

Методический сборник составлен на основании примеров лучших практик организации инклюзивных программ воспитательной работы с детьми с ОВЗ и инвалидностью и нормотипичными детьми.
 В сборнике представлены универсальные приёмы воспитательной работы: мероприятия, игры и конкурсы, доступные для участия детей с различными нозологиями, не имеющими противопоказания пребывания в организациях отдыха детей и их оздоровления. 
Проведение совместных игровых занятий, социально-значимых мероприятий, конкурсов и соревнований создает условия для позитивной социализации и взаимодействия различных групп детей. Совместная деятельность помогает ребятам лучше узнавать друг друга, понимать и чувствовать особенности другого человека, проявлять нравственные качества и адекватно реагировать на эмоции и чувства других людей. Важно, чтобы рядом были мудрые и тактичные взрослые специалисты (педагоги, воспитатели и вожатые), которые помогают детям в проявлении как своих эмоций, так и в восприятии чувств и эмоционального состояния других детей.  Эмоциональный фон особенного ребенка  часто может быть опасен для его собственного состояния здоровья. Специалистам организации отдыха детей и их оздоровления необходимо это учитывать и при подготовке к мероприятию, и во время проведения, и по окончанию, -  как последействие событий. 
При подготовке к проведению даже небольшой игры, необходимо создать для детей положительный настрой, оказать поддержку, разъяснить подробно правила игры и роль каждого ребенка. Для подготовки мероприятий может потребоваться больше времени. Это тоже нужно учитывать в работе с детьми с ОВЗ и инвалидностью. Организатору необходимо продумать заранее все возможные изменения, риски, реакции детей.
Во время проведения мероприятия, необходимо контролировать состояние детей, их взаимодействие, поддерживать и подбадривать. Необходимо  учитывать тот факт, что в поддержке нуждаются не только дети с ОВЗ, но и обычные нормотипичные дети. В инклюзивной практике важно не выделять особенного ребенка, не принижать его возможности, а, очень деликатно, создавать доступные условия для участия детей с ОВЗ и инвалидности в совместной деятельности с обычными детьми. Если ребенок с ОВЗ нуждается в более замедленном темпе выполнения задания, это означает, что это правило работает для всех участников игры или соревнования.
После проведения мероприятия специалисту нужно быть внимательными к эмоциональному состоянию особенного ребенка, помочь успокоиться, поддержать его чувства. Иногда необходимо переключить внимание ребенка на детали игрового взаимодействия, на приобретение новых знаний, на положительные особенности, достижения и результаты.
Распорядок дня организации отдыха детей и их оздоровления должен содержать разумное чередование совместных эмоциональных событий, например, игровой инклюзивной деятельности, и спокойных форм проведения воспитательной работы с детьми с ОВЗ и инвалидность, например занятия в творческих объединениях и клубах  или занятия с психологом. 













«В ДРУЖБЕ НАРОДОВ – ЕДИНСТВО РОССИИ»
конкурсно-игровая программа для детей, 
в том числе с детей с ОВЗ и инвалидностью, 7-12лет 
Автор: Полякова Ольга Анатольевна, педагог дополнительного образования ГОАОУ «Центр образования, реабилитации и оздоровления», Оздоровительно-образовательный комплекс «Звёздный».

Участники мероприятия: 
1. дети  младших отрядов (7-12 лет)
1. волонтеры – воспитанники старших отрядов (являются путеводителями команд, провожающими по маршрутному листу на станции)
1. ведущие (члены органов самоуправления лагеря), организаторы мероприятия, руководители станций
Формат проведения: конкурсно-игровая программа: игра по станциям в рамках реализации IV смены «Посидим на завалинке» летней оздоровительной кампании  года «МЫ СВОИМ ОТЕЧЕСТВОМ ГОРДЫ».
[bookmark: 100056]Направленность мероприятия:  социально-гуманитарная.
Приоритетное направление программы: организация познавательного отдыха для детей посредствам приобщения к культурным ценностям России, социализация детей и подростков, воспитание гражданственности и патриотизма детей и подростков.
Является компонентом комплексной программы социальной адаптации и реабилитации детей с ОВЗ «Наш теплый дом» Центра образования, реабилитации оздоровления.
                                Пояснительная записка
Традиции, обычаи, язык каждого народа, 
каждого этноса - абсолютно бесценное
 богатство России, и наш общий долг - сохранять его и приумножать его.
В.В.Путин
Воспитание гражданина и патриота, знающего и любящего свою Родину, - задача особенно актуальная. Истинный патриотизм – это гораздо больше, чем просто любовь к Родине, это глубокое знание своего наследия, уважение к своим национальным корням. Россия – родина разных народов, говорящих на разных языках, исповедующих разные религии, отличающихся самобытностью культур и менталитетов. У каждого народа своя невероятная история, самобытный этнос и неповторимые праздники. 
Детям необходимо создать условия для знакомства с истоками национальной культуры и искусства. В рамках реализации IV смены «Посидим на завалинке» летней оздоровительной кампании 2022 года «МЫ СВОИМ ОТЕЧЕСТВОМ ГОРДЫ» была проведена  конкурсно-игровая программа «В дружбе народов – единство России» для детей, в том числе с нарушением зрения. 
Инклюзивная среда в ООК «Звёздный» существует на протяжении 15 лет. Каждую смену в целевую аудиторию отдыхающих включены слабовидящие (иногда незрячие) воспитанники Центра образования, реабилитации и оздоровления. Большинство мероприятий адаптировано для участия всех категорий детей с учетом их индивидуальных возможностей. В представленной творческой программе все конкурсные задания разработаны с учетом использования тактильных, вкусовых и слуховых анализаторов.
Новизна заключается в том, что в подготовку и проведение игры для детей младшего возраста вовлечены воспитанники старших отрядов – волонтёры, актив органов самоуправления лагеря. В процессе подготовки коллективно-творческого дела волонтёры выбирали себе роли: ведущих, сопровождающих или руководителей станций. Таким образом, происходит работа по построению социокультурного пространства, усилению роли актива старшеклассников, формированию дружеской среды в коллективе лагеря, укрепляет институт наставничества. Мероприятие способствует включению ребят в социально-значимые виды взаимодействия, овладению различными знаниями и умениями. 
Педагогическая целесообразность данного мероприятия заключается в том, что она отвечает потребности общества в формировании духовно-нравственной личности. 
Механизмы реализации мероприятия
Этапы реализации конкурсно-игровой программы
1. Создание творческой группы
2. Подготовка мероприятия  (разработка сценария, распределение ролей, подготовка станций, изготовление поощрительных жетонов, маршрутных листов, декораций, грамот)
3. Проведение мероприятия. Время проведения – 60 минут.
4. Анализ игры с участниками команд в отрядах.
5. Анализ проведенного дела с организаторами мероприятия.
Система мотиваций и стимулирования участников программы
В ходе игры команды-участники получают поощрительные жетоны. Отряд, набравший наибольшее количество жетонов становится победителем. Лучшим командам вручаются грамоты. В общелагерный рейтинг Фестиваля расставляются соответственные баллы (По легенде смены разные народности приезжают на «Фестиваль народов России», на IV смене  отряд – один из народов многонациональной России.). 
Тема: КОНКУРСНО-ИГРОВАЯ  ПРОГРАММА «В ДРУЖБЕ НАРОДОВ – ЕДИНСТВО РОССИИ»
Цель: формирование у детей, в том числе слабовидящих, духовно-нравственных ценностей будущего гражданина посредством организации и проведения мероприятия, направленного на знакомство с культурой и обычаями народов России в рамках проведения IV смены оздоровительной кампании 2022 года.
     Задачи:
    Образовательные:
- Закреплять и расширять знания детей о родной стране, ее  многонациональном населении;
-  Формировать интерес  детей к русской культуре и культуре народов России: знакомить с традициями, обычаями, играми народов РФ;
    Развивающие:
-Развивать физические и интеллектуальные способности, духовные потребности и нравственные качества детей;
- Развивать деятельность сохранных анализаторов детей с ОВЗ;
- Развивать пространственную ориентировку
 Воспитательные:
- Воспитывать любовь к России, к родному краю, уважение и гордость за свою страну;
-Формировать уважение к народам, проживающим на территории России  и их культурным традициям и истории;
- Воспитывать культуру игрового общения.
Обеспечение мероприятия: комплект мультимедийного оборудования, костюмы народов РФ, презентация, жетоны-обереги, фонограммы песен, шумовые музыкальные инструменты, оформление игровой веревочной площадки, набор продуктов для дегустации, игровое оборудование «Гусеница», «Лыжа», маршрутные листы, грамоты.
Форма проведения: игра по станциям. В ходе игры команды передвигаются, взявшись за руки в сопровождении волонтеров. Порядок следования  определён маршрутным листом.
 Сценарий игровой программы 
Участники собираются в актовом зале. Звучит песня  «Мы дети твои, Россия». 
Ведущий 1: Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады  всем, кто пришел к нам на  праздник!
Ведущий 2: Здравствуйте, Здравствуйте!  Так желают здоровья и приветствуют друг друга русские люди.  
Ведущий 3: Мы живем в России, а Россия – это  большая страна, где живут люди разных национальностей. И приветствия можно услышать на разных языках.
Ведущий 1:   ИсанмЕсез! — так поприветствуют друг друга татары
Ведущий 2:   Сайн! — так поздороваются буряты
Ведущий 3:   ВахАлва! — «здравствуйте» по-ингушски
Ведущий 1:  Нани торОва! — по-ненецки
 Ведущий 2:  Байрай! — по-осетински
Ведущий 3:   Дорообо! — по-якутски
Ведущий 1:   Ыра кун – по-чувашски
Ведущий 2:   Еттык!  – на чукотском языке 
Ведущий 3:   Зёчбуресь! — по-удмуртски
Ведущий 1:   Россия — это крупнейшее государство мира! Она граничит с 14 странами. Чтобы пролететь над Россией с востока на запад самолёту потребуется не менее 11 часов. 
Ведущий 2:   Когда на одном конце России говорят: «Спокойной ночи!», то на другом конце отвечают: «С добрым утром!».
Ведущий 3: Наша страна великая, сильная и красивая. Страна – это не только леса, поля, реки и города. Страна – это, прежде всего люди, которые в ней живут.
Ведущий 1:  Всех граждан, живущих в нашей стране, можно назвать россиянами. Но национальности у них разные.
Ведущий 2:  В России живут более 190 национальностей. Это русские, татары, башкиры, чуваши, чеченцы, армяне, мордва, белорусы, удмурты, кабардинцы, осетины, буряты, якуты и многие другие. 
Ведущий 3:   И все они составляют единую и дружную семью. Все они являются равноправными гражданами России, россиянами. 
Ведущий 1:  Каждый народ имеет свою культуру, у каждого народа свои сказки, песни, игры, традиции и праздники. Но их объединяет одно – они живут на территории одной страны. Поэтому, им нужно жить дружно!
Ведущий 2:   
Живут в России разные
Народы с давних пор.
Одним тайга по нраву,
Другим - степной простор.
У каждого народа
Язык свой и наряд.
Один черкеску носит,
Другой надел халат.
Один - рыбак с рожденья,
Другой - оленевод,
Один кумыс готовит,
Другой готовит мед.
Одним милее осень,
Другим милей весна.
А Родина Россия,
У нас у всех одна.
Песня «Я, ты, он, она..» 
Видеоролик о многонациональной России (источник: «Разговоры о важном». День народного единства. 5-7 класс)
Дикторский текст 
Я, ты, он, она, 
Вместе – целая страна,
Вместе – дружная семья, 
В слове «мы» – сто тысяч «я»… 
Эти слова Роберта Рождественского как нельзя лучше характеризуют многонациональный народ России. В горе и радости, в свершениях и неудачах мы – одна страна! Как бывает в дружной семье, нас всегда поддержат, не оставят в беде.
Наша страна – это наш дом, который мы вместе защищаем, гордимся достижениями россиян, скорбим о горестных утратах, переживаем печальные события. 
Наша мощь и спокойствие – в единстве! 
В единстве нашей страны – Российской Федерации, которая состоит из множества субъектов: республик, краев, областей, городов федерального значения, автономной области и автономных округов. 
Многонациональная Россия говорит почти на трехстах языках и диалектах. Хотя жители страны говорят на разных языках, все друг друга прекрасно понимают, потому что объединяет всех русский язык. 
Известный поэт Расул Гамзатов писал: «Для меня языки народов – как звезды на небе. Я не хотел бы, чтобы все звезды слились в одну огромную, занимающую полнеба звезду. На то есть солнце. Но пусть сияют и звезды. Пусть у каждого человека будет своя “звезда”».
Ведущий 2:   Народы России так крепко дружат между собой, живут рядом друг с другом много лет, всегда приходят друг другу на помощь. Народы нашей страны дружбой сильны. Дружба и братство лучшее богатства.
Ведущий 3:  Какие пословицы и поговорки вы знаете о дружбе народов? (Ответы детей).  
Ведущий 1:   А вот какие пословицы о дружбе у разных народов России:
Дружба народов — богатство народное. (башкирская)
Дружба братьев крепче каменной стены. (лакская)
Сила птицы — в крыльях, сила человека — в дружбе. (татарская)
Дружба силу добавляет. (якутская)
Лучше дружбу хранить, чем сокровища иметь. (тувинская)
Если с хорошим подружишь — добьешься цели; если с плохим подружишь — опозоришь себя. (ногайская)
Ведущий 3:   Итак, ребята, сегодня мы хотим рассказать вам много интересного о разных людях, проживающих в нашей стране, а так же спросить у вас, что вы знаете о жизни людей разных национальностей.   
Ведущий 1:   Наша игра называется  «В дружбе народов – единство России». Сегодня будут соревноваться команды. Вам предстоит пройти разные испытания на станциях, где вы будете зарабатывать жетоны-обереги.
Ведущий 2:      Ребята, давайте возьмемся за руки и встанем в хоровод – это и будет символом единства и дружбы народов, а значит – могущества России.
Дети берутся за руки и выстраиваются в хоровод под песню «Широка страна моя родная». Из хоровода волонтеры выводят команды на следующие станции.
ТЕМАТИКА ИГРОВЫХ СТАНЦИЙ
· Станция «Викторина. «Мы живём в России»»
Разминка:
Наша страна называется … Россия.
Граждане России называются … россияне.
Столица России - город … Москва.
Президент России … В. В. Путин.
Ведущий 3:  Молодцы, ребята! А теперь вопросы посложнее:   
-Чем отличаются люди разных национальностей?
(ответы: языком, на котором они говорят, обычаями, традициями, национальной кухней, праздниками, костюмами, песнями, танцами, музыкальными инструментами, своей внешностью, особенностями характера).
Ведущий 1:  На  следующие вопросы будет три варианта ответа. Выберите правильный ответ:
1. Главным блюдом русских крестьян и во время праздников и на свадьбах был
- жареный поросенок
- хлеб-каравай
- борщ
Ответ: Издавна первой заботой русских крестьян в их жизни был урожай. Недаром главным обрядовым блюдом и во время праздников и на свадьбах был хлеб – каравай. На нем лепили из теста важнейшие символы – плуг, мировое дерево.
2. Шашлык – это национальное блюдо 
- жителей Кавказа
- жителей Востока
- жители Севера
Ответ: Кавказскую кухню считают одной из древнейших в мире. Любят здесь острую, сдобренную приправами пищу — мясо, салаты, зелень, тушёные овощи, сыры. Навряд ли найдётся хоть один среди вас, кто ни разу не пробовал бы шашлык, или суп-харчо, или люля-кебаб – национальное блюдо жителей Кавказа.
3. Сладкое национальное блюдо башкир называется
-тук-тук
-так-так
-чак-чак
Ответ: Чак-чак состоит из сдобного теста и мёда. Обжаренную соломку выкладывают горкой на красивое блюдо и поливают медовым соусом. Уникальность Республики Башкортостан заключается в том, что это единственный регион на планете, где сегодня занимаются пчеловодством, собирают мёд из ульев диких пчёл. 
4. Кубанские казаки традиционно празднуют женитьбу
- 2 дня
- 3 дня
- неделю
Ответ: Кубанские казаки традиционно празднуют женитьбу 3 дня, проводя пышные мероприятия с большим количеством гостей. Самым забавным и важным из всех увеселений на местных свадьбах – это перевоплощение друзей жениха и невесты в «ряженых». Переодетая пара прикидывается молодоженами, вместе с родителями садятся в украшенную телегу и едут по городу. Телега обязательно должна перевернуться, чтобы гости на свадьбе были веселыми и радостными!
5. Кто издревле помогал коми-зырянам выбрать место для постройки дома?
- собаки
- птицы
- муравьи
Коми-зыряне поручали выбор места для постройки дома  муравьям: насекомых вынимали из муравейника с песком, помещали в берестяную коробку и относили на место, где хотят построить дом. Традиция гласит, что выбранное положение дома удачное, если муравьи не разбежались из коробки, а начали приносить в нее ветки листья и другой материал для создания своего нового жилища. Если же коробка на следующий день была пуста – местным следовало строить дом не здесь.
6. Кто считается главой в татарской семье?
-мать
-отец
-ребенок
Народ чтит свои обычаи и традиции. В татарской семье главой является отец, его просьбы и указания должны выполняться беспрекословно.
7. У славян был обычай – если младенец рождался раньше срока, то 
- малыша выносили на мороз
- малыша кормили хлебом
- малыша сажали в печку
В русских народных сказках мы помним сюжет, когда Иванушку хотела посадить в печку Баба-Яга, чтобы его съесть. Сами славяне людоедами не были, однако детей иногда в печку сажали.
Обычай «перепекания» применялся для младенцев, которые появились на свет раньше срока, а также для тех, кто родился хилым, слабым и болезненным. Знахари мазали ребенка тестом, произносили заговор и сажали малыша в печь. Температура там была, конечно, совсем невысокая, печь была еле-еле теплая, поэтому угрозы для здоровья ребенка не было. Малыша согревали при помощи тепла печи.
8. Что делают с младенцем народы Северного Кавказа первые 40 дней?
- купают в соленой воде
- купают в сладкой воде
- купают в молоке
У народов Северного Кавказа первые 40 дней жизни ребенка считаются самыми важными и определяющими его дальнейшее развитие. Чтобы новорожденный малыш рос сильным, выносливым и умным, родители каждый день должны купать его в соленой воде. Поверье гласит, если ребенок 40 дней подряд будет выкупан в подсоленной воде, море или озере, тело малыша закалится и «затвердеет». 
· Станция «Праздничная»
Ведущий:  Ребята, вы любите праздники?
Какие у вас любимые праздники?
Какие русские народные праздники вы знаете? (Масленица, Пасха)
Без чего не обходится ни один праздник? (вкусная еда, веселье)
Значит на нашей станции «Праздничная» мы будем кушать и веселиться!
1. Дегустация  разных сортов варенья. Определение состава варенья.
2. Дегустация национального блюда башкир  чак-чак.
3. «Шумовой оркестр»: ребятам раздают различные музыкальные шумовые инструменты, хором исполняется песня «Ничего на свете лучше нету»
· Станция «Если дружба велика, будет Родина крепка»
Задание станции: преодолеть верёвочные препятствия, не расцепляя рук всей командой.
· Станция «Мы – единая команда!»
На станции предлагается выполнить задания: командные прохождения с объемными атрибутами 
- «Гусеница» 
- «Лыжня России»
 Станция «Игры народов России»
«Ручейки и озёра» Якутская народная игра.
Игроки стоят в колоннах с одинаковым количеством играющих в разных частях площадки – это ручейки. На сигнал «Ручейки побежали!» все бегут, держась друг за друга каждый в своей колонне (за волонтером). На сигнал «Озера!» игроки останавливаются, берутся за руки и строят круги - озера. Выигрывают те, дети которые быстрее построят круг – озеро.
Жмурки «Маша и Яша» (русская народная  игра)
Для этой игры дети выбирают водящими мальчика и девочку. Мальчика назначают «Машей»: теперь он должен говорить тонким голосом, а девочку «Яшей»: с этого момента она говорит басом. Остальные дети берутся за руки и образуют вокруг ведущих замкнутый круг. Водящие становятся в круг, их раскручивают, чтобы им было труднее сохранить ориентацию, и отпускают «искать» друг друга. «Яша» ищет «Машу», окликая ее басом, а «Маша» откликается, но не очень-то спешит навстречу «Яше». Если «Яша» примет за «Машу» другого ребенка, ему указывают на ошибку. Игра продолжается до тех пор, пока смешная парочка наконец не встретится. Затем можно выбрать другую пару игроков.
Правила:
«Маша» считается пойманной, если «Яша» коснулся ее рукой. Если «Яша» долго не может поймать «Машу», можно предложить героям поменяться ролями или уступить место другим детям.
Финал игры 
Сбор команд в актовом зале. Подведение итогов игры. Награждение победителей.
Ведущий 1:  Наша страна – это одна большая семья. Мы все в ней разные, но мы все вместе живём, трудимся, учимся и гордимся своей Родиной. И у всех у нас одна Родина – Россия.
Ведущий 2: Мы с вами должны постоянно учиться уважать друг друга и беречь мир в нашей стране. Сегодня это очень важно!
Исполнение песни «Моя Россия» 
Используемые материалы:
1. Самые красивые традиции разных народов России https://dzen.ru/a/YrxkGwDh8FNoMQ4p
2. Национальные блюда народов России  https://rus.vislov.info/dieta1.html
Россия – многонациональная страна. Игры народов России. Дидактический материал  https://vk.com/wall-175646892_132











 «КАЖДЫЙ ИМЕЕТ ПРАВО БЫТЬ ПОХОЖИМ НА СЕБЯ»
Автор: Андасова Сания Аскаровна, педагог – психолог Автономное учреждение социального обслуживания населения Тюменской области «Областной   реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными    возможностями «РОДНИК»
Введение
«Мама,- Катя говорит,-
Дима очень странный,
И что с тем, кто так рычит,
Мы играть не станем.
Что он глупый и больной.
Разве так бывает?
Тоже стану я такой,
Если с ним сыграю?»
…
Он не глупый, это факт,
Точно не заразен.
Просто мир устроен так —
Он разнообразен.
…
Вот смотри… Не можешь ты
Управлять машиной.
Несколько вещей других
Не умеет Дима.
То, что большинству людей,
Просто удается,
Диме в 10 раз сложней.
НО! Он не сдается.
Автор: Наталья Ремиш, 
«Детям о важном. Про Диму и других. Как говорить на сложные темы»
Организаторы детского отдыха всегда говорят о готовности среды и о специальной подготовке педагогов правильному взаимодействию с детьми с инвалидностью, которые приезжают отдыхать на смену, но не стоит забывать также о подготовке самого детского коллектива. Зачастую дети приезжают с неадекватными представлениями о детях с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), а многие вообще впервые получают опыт совместного проживания и взаимодействия в таком коллективе, из-за чего могут возникать различные неблагоприятные ситуации. Очень важно проводить с детьми мероприятия, направленные на психолого-педагогическое просвещение детского коллектива по вопросам особенностей развития, а также «экологичного» сотрудничества с детьми с ОВЗ. 
Взаимодействие нормально развивающихся детей и их сверстников, имеющих ОВЗ, способствует их взаимообогащению, формированию эмпатии и гуманности. Дети становятся терпимыми по отношению друг к другу. Но самое главное - приходит понимание, что с «особенным» человеком можно и нужно договариваться, взаимодействовать. 
Цель: расширение представлений подростков о людях с ограниченными возможностями здоровья 
Задачи:
1. Создать условия для формирования реалистичных представлений о людях с ограниченными возможностями здоровья.
2. Способствовать формированию навыков «экологичного» взаимодействия со сверстниками с ОВЗ, развитию положительного эмоционального отношения участников друг к другу.
3. Создать условия для развития способности понимать эмоциональное и физическое состояния людей с различными нарушениями. 
4. Обеспечить психологическую поддержку и формирование позитивного образа будущего для детей с ОВЗ.
Психологическое мероприятие проводится в два этапа (два дня): первый этап – в формате занятия-практикума. Занятия-практикумы позволяют создавать модели ситуаций непосредственного взаимодействия, сопровождения, благодаря которым дети, не имеющие ограничений по здоровью, могут ощутить себя в различных ситуациях, с которыми сталкивается ребенок с ОВЗ ежедневно.  Вторая часть проходит в формате квиза. Такой формат представляет для детей интерес, активизирует их познавательную активность, а также способствуют активному сотрудничеству детей.   
Каждый этап может реализовываться также как отдельное мероприятие.  
1 этап. Занятие-практикум «Одного поля ягоды»
Структура занятия
Вводная часть – Приветствие, знакомство с детьми.  Установка положительного эмоционального контакта. Оглашение правил работы на занятии.
Основная часть – прохождение практических упражнений. 
Заключительная часть - Рефлексия. Прощание.
Методический материал: повязки на глаза, веревка, наушники, рубашка на пуговицах или тренажёр с пуговицами, варежки/перчатки. 
Форма занятия: групповая.
Оптимальный состав группы: 10-12 человек.
Возраст: 12-17 лет.
Время занятия: до 90 минут.
Ход занятия
Вводная часть
Психолог: Здравствуйте ребята! Я рада приветствовать вас сегодня на занятии. Прежде чем мы начнем работать, давайте поприветствуем друг друга. 
«Здравствуйте» Участники игры становятся в круг. Ведущий предлагает ребятам поздороваться со своими соседями справа и слева определенным способом. Например, как принято в некоторых странах, при этом он называет страну и принятый способ приветствия. Если ребёнок не готов приветствовать заданным способом, он может выбрать для себя другой наиболее комфортный.
Варианты приветствий:
•	в России принято пожимать друг другу руку;
•	в Италии – горячо обниматься;
•	в Бразилии – хлопать друг друга по плечу;
•	в Зимбабве – трутся спинами;
•	в Македонии – здороваются локтями;
•	в Никарагуа – приветствуют друг друга плечами.
Психолог: прежде чем мы приступим к основной части, я напомню вам правила поведения на занятии. 
Правила:
•	Внимательно слушать других участников.
•	Прояснять вопросы в случае затруднений с выполнением задания.
•	Правило «стоп». Каждый имеет право, не озвучивать свои чувства или отказаться от задания, которое ему некомфортно. 
•	Быть активным, но и уважать других участников.
•	Правило «Я - высказывания». Все сказанное должно быть от своего имени. Только говоря от себя можно говорить правдиво о собственных мыслях, чувствах.
Основная часть
Психолог: Сегодня наше занятие будет посвящено людям с ограниченными возможностями здоровья.   Ребята, кто-то сталкивался в повседневной жизни с детьми с ОВЗ? (ответы детей) Зачастую при встрече с людьми с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата и т. п. мы не знаем, как себя правильно повести, уместно ли будет предложить помощь. Как вы думаете, почему так происходит? (ответы детей). Сегодня мы с вами выполним ряд упражнений, которые позволят нам хоть немного понять, какие трудности испытывают люди в повседневной жизни. Прошу вас сегодня обратить внимание на название упражнений. Они соответствуют названиям фильмов или книг, знакомство с которыми помогут еще больше проникнуться нашей сегодняшней темой. Давайте приступим к упражнениям.
После каждого упражнения психолог дает краткую характеристику одного из исследуемых нарушений. 
1 упражнение «…А в душе я танцую». 
Участники делятся на две группы. Первой группе предлагается надеть кроссовки/ ботинки со связанными между собой шнурками и пройтись по комнате от одной стены к другой. Другой группе детей предлагается надеть варежки (перчатки – облегченный вариант) и просят застегнуть пуговицы на своей одежде. При отсутствии пуговиц берется тренажер с пуговицами. 
Психолог: Ребята, как вы думаете, для чего мы выполняли данное упражнение? (ответы детей).  У людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата ведущим является двигательный дефект. Для детей с ДЦП свойственны ограничение или невозможность произвольных движений, нарушения равновесия и координации движений, нарушение ощущений движений. У детей с церебральным параличом бывает ослаблено чувство позы; у некоторых искажено восприятие направления движения (например, движение пальцев рук по прямой может ощущаться ими как движение по окружности или в сторону).  
2 упражнение «Та сторона, где ветер» 
Упражнение проводится в парах. В каждой паре выбирается «слепой» и «поводырь». Инструкция «поводырям»: «Вы находитесь рядом со своим напарником. Глаза у него закрыты. Вы следите за безопасным передвижением «слепого». Задача «слепого» прийти в оговоренное заранее место (желательно в помещение за пределами комнаты). «Слепой» знает, что рядом с ним есть помощник и он всегда может обратиться к нему за помощью, если захочет.   Через 5-7 минут участники меняются ролями. После завершения упражнения проводится обсуждение. Участники рассказывают, как они себя чувствовали в роли «поводыря» и «слепого», было ли им удобно в этой роли, доверяли ли они своему партнеру. Какие трудности испытали. Хотелось обратиться за помощью или пройти путь самостоятельно.
3 упражнение «Каждый 88-й». 
Приглашаются два добровольца, одному предлагается надеть наушники, в которых звучит шум воды. Второго ребенка просим дать напарнику простую инструкцию «сядь на стул».  После окончания психолог спрашивает о трудностях и эмоциях, которые испытали участники.
Психолог: Без сопровождения жестом участнику в наушниках сложно понять, что от него хотят. К тому же, можно заметить чувство тревоги, которое вызывает постоянный однообразный шум в наушниках совместно со звуками вокруг. Как вы думаете, какие люди в реальной жизни могут испытывать подобного рода трудности?  Такое упражнение наглядно объясняет, что зачастую ребёнок с РАС, понимая ситуацию, может не понимать слова, которые ее сопровождают. Иногда окружающим только кажется, что ребёнок понял их слова, так как он выполняет данную ему инструкцию. Тем не менее, ребёнок просто мог знать, что нужно делать в определенной ситуации, независимо от словесных инструкций, только потому, что он выполнял эти действия множество раз в прошлом.
Заключительная часть
Рефлексия. Обсуждаем, что было полезно, что нового ребята узнали о своих товарищах, о себе.
 2 этап. Игра-квиз «Дом, в котором…»
Структура занятия
Вводная часть – Приветствие. Установка положительного эмоционального контакта. Повторение правил работы на занятии, знакомство с правилами проведения квиза.
Основная часть – прохождение квиза.
Заключительная часть - Рефлексия. Прощание.
Методический материал: проектор, колонка, бланки для регистрации ответов, дактильный алфавит, ручки по количеству участников, тактильные карточки из игры «Кортекс», коробка с прорезями для рук или покрывало, таймер. 
Форма занятия: групповая.
Оптимальный состав группы: 10-12 человек.
Возраст: 12-17 лет.
Время занятия: до 60 минут.
Вводная часть
Психолог: Здравствуйте, ребята! Сегодня наше занятие будет проходить в форме квиза. Вы знаете, что такое квиз? (ответы детей).
В дословном переводе с английского Quiz – это проверочный вопрос, предварительный экзамен.  Сегодня под квизом понимают командное соревнование на логику, сообразительность и смекалку. 
Наш сегодняшний квиз называется «Дом, в котором…» в продолжении темы предыдущего занятия. Напомните, пожалуйста, чему было посвящено наше предыдущее занятие (ответы детей).
Основная часть
Сейчас я попрошу вас поделиться на 2 команды. В каждой команде выберите капитана и название. Напишите название вашей команды на бланках с ответами. 
Вас ждёт 4 раунда по 3-4 вопроса в каждом. Каждый раунд, как и на прошлом занятии, соответствуют названиям фильмов и книг, знакомство с которыми поможет еще больше углубится в нашу сегодняшнюю тему. После каждого раунда обменивайтесь с соперниками бланками и считайте результат.  Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Кто набрал больше баллов, тот и победил! Если нет вопросов, то мы можем начинать. 
1 раунд  «Чудо»
Вопрос №1. Это довольно простой шрифт, с одной стороны, его даже пытались использовать военные в качестве «ночного шрифта», когда читать донесения можно наощупь, не пользуясь светом. С другой стороны, он сложен. Для изображения букв в шрифте используются 6 точек, расположенных в два столбца, по 3 в каждом. Но текст пишется справа налево, затем страница переворачивается, читается текст, как обычно, слева направо. При письме прокалываются точки, и поскольку читать можно только по выпуклым точкам, «писать» текст приходится с обратной стороны листа, в «зеркальном отражении». О чем идет речь?
Ответ: Шрифт Брайля. Луи Брайль – человек, без которого невозможно представить жизнь нынешних незрячих людей. Луи Брайль – создатель рельефно-точечного шрифта, благодаря которому незрячие люди всего мира могут читать и писать, работать на компьютере и играть на музыкальных инструментах по нотам. Луи Брайль ослеп в раннем детстве, а свой шрифт создал в возрасте 15 лет, в 1824 году.
2 вопрос. Иван Бакаидов - молодой человек из Санкт-Петербурга с тяжелой формой ДЦП. Благодаря своим работам Иван попал в список «Самые перспективные россияне до 30 лет по версии Forbes — 2020». Выберете из предложенных вариантов, благодаря чему он стал знаменит?
А) 6-кратный чемпион параолимпийских игр; 
Б) создатель компьютерной программы для людей с различными нарушениями двигательной и речевой функций;
В) известный художник;
Г) первый композитор в мире на инвалидной коляске.
Ответ: Б) создатель компьютерной программы для людей с различными нарушениями двигательной и речевой функций. Иван разработал четыре программы: «LINKa. напиши», «LINKa. нажми», «LINKa. покажи», «LINKa. бумажная клавиатура». Программы устроены таким образом, чтобы люди с различными нарушениями двигательной и речевой функций могли донести до окружающих свои мысли. Сам Иван пользуется «LINKa. напиши», потому что у него ДЦП — он печатает в ней, а потом электронный голос воспроизводит написанное. 
3 вопрос. Если зайти в туалет для инвалидов в аэропорту Берлина, можно увидеть, что вдоль пола там расположена___________. Заполните пропуск и объясните назначение этого устройства.
Ответ: Если зайти в туалет для инвалидов в аэропорту Берлина, можно увидеть, что вдоль пола там расположена аварийная сигнализация, которая сработает, если человек упадёт и ему потребуется помощь.
4 вопрос. Как называется устройство на картинке?
А) слуховой аппарат;
Б) кохлеарный имплантат;
В) камертон;
Г) Bluetooth-гарнитура;
Ответ: Б) кохлеарный имплантат.
2 раунд «Привет, давай поговорим»
1 вопрос. Детям предлагается слова на языке жестов в виде картинки. Задача детей разгадать их, используя дактильный алфавит.
2 вопрос. Перед участниками коробка, в которую можно просунуть только руки. Задача участников на ощупь распознать рельефные картинки и записать, что на них изображено в бланк с ответами.  (Участники знакомятся с изображениями до начала игры).
Ответ :1 команда: попугай, асфальт, снег/снежинки, тёрка, мяч для гольфа.
2 команда: перо павлина, грецкий орех, цепь, жук, ягода. 
3 раунд. «Цирк бабочек»
1 вопрос. Назовите исполнителя и песню. Участникам показывают отрывок песни без звука на языке жестов. (видео песня Виктор Цой «Перемен»)
Ответ: В. Цой «Перемен» повторный просмотр видео со звуком).
2 вопрос. Назовите певца, исполняющего эту песню (играет песня I Just Called to Say I Love You).
Ответ: Стиви Уандер – знаменитый американский музыкант и композитор родился абсолютно слепым. С детства он был необыкновенно музыкален. Уже в возрасте 8 лет мальчик преподавал и играл на фортепиано, органе, ударных и губной гармошке.
3 вопрос. Кто изображён на фото (фото Рэя Чарльза).
Ответ: Рэй Чарльз, знаменитый американский слепой музыкант, автор более 70 студийных альбомов, один из известнейших в мире исполнителей музыки в стилях соул, джаз и ритм-энд-блюз, 17 раз был награжден премиями «Грэмми», попал в залы славы рок-н-ролла, джаза, кантри и блюза, его записи были включены в Библиотеку Конгресса США. Он ослеп в возрасте 7 лет, предположительно от глаукомы. 
4 вопрос. Этот фильм 2009 года выпуска был выложен в сеть, где он стал вирусным и набрал свыше 40 миллионов просмотров. Ему добавили субтитры и озвучили на более чем 25 языков мира. Одну из главных ролей исполнил Ник Вуйчич. Назовите этот фильм. 
Ответ: «Цирк бабочек»
4 раунд «Сотворившая чудо»
1 вопрос. В 1796 году, будучи уже известным композитором, _____начал терять слух: у него развился тиннитус - воспаление внутреннего уха. К 1802 году ______ полностью оглох, но именно с этого времени композитор создал свои самые известные произведения. В 1803 -1804 годах ______ была написана «Героическая симфония», в 1803-1805 годах - опера «Фиделио». О ком идет речь? 
А) Фридерик Шопен
Б) Фран Шуберт
В) Иоганн Себастьн Бах
Г) Людвиг ван Бетховен
Ответ: Немецкий композитор и пианист Людвиг Ван Бетховен является ключевой фигурой западной классической музыки. Он написал 9 симфоний, 5 концертов для фортепиано и множество других произведений.
2 вопрос. Кто изображён на фото (Ник Вуйчич)
Ответ: Один из самых уникальных людей планеты родился 4 декабря 1982 года. Жизнь его сразу после рождения складывалась непросто. Отец, присутствовавший на родах, не мог поверить, что у его сына нет ни рук, ни ног, а врачи боялись показывать ребенка матери, так как переживали за ее состояние здоровья. У Ника есть только часть левой стопы, но с ее помощью он научился делать больше, чем многие люди. Сегодня он может ходить, плавать, писать и даже кататься на скейте. 
«Люди мне говорят: «Как ты можешь улыбаться?». Затем они понимают, что должно быть что-то большее, чем то, что видно с первого взгляда, если парень без рук и ног живёт более полной жизнью, чем я», - часто рассказывает Ник людям.
3 вопрос. Ко¬г¬да Мар¬ка Тве¬на по¬про¬си¬ли на¬звать двух са¬мых вы¬да¬ю¬щих¬ся лю¬дей XIX--XXвв., он ска¬зал: «На¬по¬ле¬он и _________»
О ком идет речь?
А) Хелен Келлер
Б) Мэрилин Монро
В) Шарлотта Бронте
Г)Мария Склодовская-Кюри
Ответ:  Хеллен Келлер. Сле¬пог¬лу¬хо¬не¬мая де¬вуш¬ка вы¬учи¬ла пять язы¬ков, на¬пи¬са-ла де¬ся¬ток книг, пер¬вая сре¬ди жен¬щин-ин¬ва¬ли¬дов с та¬ки¬ми не¬ду¬га¬ми по¬лу¬чи¬ла вы¬с¬шее об¬ра¬зо¬ва¬ние (и это в XIX ве¬ке, ко¬г¬да жен¬щин к об¬ра¬зо¬ва¬нию не под¬пу¬с¬ка-ли!), объ¬е¬з¬ди¬ла мир с лек¬ци¬я¬ми, ор¬га¬ни¬зо¬ва¬ла Фонд по¬мо¬щи лю¬дям, ли¬шен¬ным зре¬ния. Марк Твен убедил промышленника Генри Хаттлстона помочь заплатить за образование Келлер, а позже именно Твен назвал Энн Салливан, учителя и компаньона Келлер, чудотворцем. Келлер прожила долгую жизнь. И за свои 87 лет написала больше десяти книг, где рассказывала о своих ощущениях, мировоззрении, опыте жизни среди обычных людей. По ее автобиографии снят фильм «Сотворившая чудо», получивший сразу два «Оскара».
Дополнительный раунд «1+1»
Перечислите фильмы и книги, названия которых вы слышали или видели во время наших занятий. 
Дополнительный балл получит та команда, которая напишет наибольшее количество правильных ответов.
Заключительная часть
Психолог: Давайте посчитаем баллы, подведём итоги и поделимся нашими сегодняшними впечатлениями.
Рефлексия
Прощание 
Психолог: Мир особых детей навсегда переплетён с нашим. Даже если ребёнок не разговаривает, не может ходить или проявляет агрессию в силу своих особенностей, ему, как и другим, важно общение, принятие и любовь. Мы можем дать ему это всё, если научимся сами.
Используемая литература
 1. Щербакова, А. Г. Инклюзия доходчиво. Практические упражнения для понимания инвалидности / А. Г. Щербакова, О. А. Жильцова. — Текст : непосредственный // Вопросы дошкольной педагогики. — 2021. — № 10 (47). — С. 54-56. — URL: https://moluch.ru/th/1/archive/208/6690/ (дата обращения: 06.08.2022).








ИГРЫ НА КОММУНИКАЦИЮ 
Авторы: Суслова Анна Петровна, Калашникова Светлана Валерьевна	 
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования оздоровительно-образовательный центр «Чайка» загородный оздоровительный лагерь «Весёлый бор»	(Свердловская область)

 «Интервью»
Цель: развитие навыков общения детей.
Ведущий, по очереди подходя к каждому ребенку, представляется журналистом и просит его сказать несколько слов о себе. Берется интервью по очереди у каждого из присутствующих, также могут задавать вопросы и все остальные дети.

«Подари улыбку»
Цель: обучение  ребенка справляться с грустью
Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза. Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

«Ласковое имя»
Цель: развивать чувства доверия друг к другу
Каждый из участников по очереди становится в круг и протягивает руки ладонями вверх тому, с кого бы он хотел начать движение по кругу. Все по одному называют варианты ( ласкательные) имени участника , стоящего в центре круга, и как бы «дарят» их. Важно при этом прикоснуться к ладоням и посмотреть в глаза, поблагодарить за «подарок».

«Обзывалки»
Цель: учить детей выплескивать свой гнев, развивать дружеские отношения
Скажите детям следующее: «Ребята, передавая мяч по кругу, давайте называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться).Это могут быть  названия овощей, фруктов, грибов или мебели. Каждое обращение должно начинаться со слов : « А ты, ……, морковка!». Помните , что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем.

 «Доброе животное»
Цель: помочь детям истратить накопившуюся негативную энергию
Ведущий тихим и спокойным голосом говорит: «Встаньте , пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох – делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. А  теперь на вдох делаем два шага вперед, на выдох – два шага назад.

«Дракон кусает свой хвост»
Цель: развития навыка позитивного общения, обучение снятию  напряженности 
Дети встают друг за другом и крепко держат друг друга за плечи. Первый человек – «голова дракона», последний – «хвост дракона». «Голова дракона» пытается поймать «хвост», а тот уворачивается от нее. Ведущий должен следить за тем, чтобы участники не отпускали друг друга.

«Тух, тух»
Цель: учить детей снимать мышечное напряжение
В этой игре заложен комический парадокс. Хотя дети должны произносить слово «Тух, тух!» сердито. Через некоторое время они могут не смеяться.


«День рождения»
Цель: учить детей снимать напряжение, учить детей высказывать свои обиды
Выбирается именинник, все дети дарят ему подарки жестами, мимикой. Имениннику предлагается вспомнить, обижал ли он кого – то, и исправить это. Детям  предлагается  пофантазировать и придумать будущее имениннику.

«Зайчики»
Цель: учить детей задерживать внимание ребенка на разнообразных мышечных ощущениях.
Взрослый просит детей  представить себя веселыми зайчиками в цирке, играющими на воображаемых барабанах. Ведущий описывает характер физических действий – силу, темп, резкость – и направляет внимание детей на осознание и сравнение возникающих мышечных и эмоциональных ощущений

 «Найди себе пару»
Цель: учить детей развивать самосознание
Ведущий создает карточки, на которых  нарисованы животные. Карточку должен видеть только тот, кто получил данную карточку. Задача каждого – найти свою пару. После того как участники найдут свои пары, необходимо оставаться рядом и не переговариваться.

 «Комплимент»
Цель: учить детей создавать позитивное настроение
Предварительная беседа с помощью вопроса : «Что такое комплимент»
Участники образуют круг, берутся за руки. Каждый участник  говорит комплимент по кругу.



«Бутон»
Цель:  учить создавать позитивное настроение детей
 Дети садятся на пол и берутся за руки. Необходимо встать плавно, одновременно, не опуская рук. После чего «цветок» начинает распускаться (отклоняться назад, крепко держа друг друга за руки ) и качаться на  ветру.

РИТУАЛЫ ПРИВЕТСТВИЯ:
Приветствие «Снежный ком»
Цель: формирование желание сказать приятное товарищу.
Ведущий показывает детям снежок, который поможет им найти ласковое имя для своего соседа. Дети передают снежок по кругу и называют друг друга ласковыми именами.
Приветствие «Солнечные лучики»
Цель: сплочение группы
Ведущий и дети протягивают вперед руки и соединяют их вместе, как лучи солнца. Ведущий предлагает детям почувствовать себя теплым солнечным лучом, поделиться теплом с друзьями.
Приветствие «Ладошки»
Цель: развитие групповой сплоченности
Дети садятся в круг на стульчики. Ведущий предлагает им поздороваться друг с другом с помощью ладошек, здороваться со своим соседом, ласково поглаживая его ладони, демонстрируя детям, как можно это сделать.
Приветствие «Чуткие руки»
Цель: сплочение группы
Дети становятся в круг, говорят слова, и крепко держатся за руки.
А теперь чувствуйте тепло рук ваших соседей.
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